ADVANCED

Cistoscopia: Qué Esperar UROLOGY

Una cistoscopia es un procedimiento que permite a su médico observar el interior de la vejiga y la uretra usando una camara
delgada llamada cistoscopio. Ayuda a diagnosticar problemas en la vejiga, buscar tumores o célculos, y monitorear
condiciones urinarias en curso.

0 Qué Sucede Durante el Procedimiento

o El cistoscopio se inserta a través de la uretra hasta la vejiga

o Puede ser flexible o rigido:
o Los cistoscopios flexibles son mas cdmodos, especialmente para los hombres
o Los cistoscopios rigidos pueden usarse para ciertos procedimientos

« Se llena la vejiga con liquido para que el médico pueda ver claramente

« Todo el procedimiento suele durar entre 5y 15 minutos

@ Como Se Siente
o Puede sentir presion o ardor durante el procedimiento
« La mayoria de los pacientes reportan molestias leves
« La cistoscopia flexible generalmente se tolera mejor que la rigida, especialmente en hombres

« En mujeres, la cistoscopia suele ser menos dolorosa de lo que se espera

O Después del Procedimiento
Es normal experimentar:
o Ardor al orinar durante uno o dos dias
o Necesidad de orinar con mas frecuencia
e Una pequeia cantidad de sangre en la orina

Estos sintomas suelen desaparecer en unos pocos dias.

O Consejos para una Recuperacion Mas COmoda

o Beba liquidos adicionales durante 24 horas para ayudar a limpiar la vejiga

« Tome medicamentos para el dolor de venta libre si es necesario

« Evite actividades extenuantes durante 24 horas

Llame a su médico si presenta:

o Fiebre
o Dolor severo
o Sangrado abundante

QO Riesgos y Consideraciones
Aunque la cistoscopia es segura, sigue siendo un procedimiento invasivo:

« Un pequeiio nimero de personas puede desarrollar una infeccién urinaria (ITU) después

« Raramente, los sintomas de vejiga hiperactiva pueden aumentar temporalmente
Su médico hablard con usted sobre por qué se necesita una cistoscopia y qué resultados esperar. La
cistoscopia flexible se usa con frecuencia para evaluaciones o monitoreos de rutina, mientras que la

cistoscopia rigida puede ser necesaria para ciertos procedimientos.

Para obtener mas informacion o programar su cistoscopia, visite: www.advancedurology.com
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Recursos de Video

Men’s Health
Chirag Dave, MD

Sobre mi

Gracias por elegirme como su médico. Por favor, vea el video para conocer mas
sobre mi y mi practica. Espero poder ayudarlo en su camino hacia una mejor
salud.

Valoramos sus opinion

Si tuvo una experiencia positiva con su atencidn, le agradeceriamos que se tomara
un momento para dejarnos una resefia de 5 estrellas en Google. Sus comentarios
ayudan a otros pacientes a encontrar el apoyo que necesitan y nos permiten

continuar brindando una atencidn excelente.

Marietta Canton

Para obtener mas informacién sobre Advanced Urology o el Dr. Chirag Dave, por favor visite
www.advancedurology.com.
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